
Como criar um E-mail 

Passo 1: Escolha um Provedor de E-mail 

Escolha um serviço de e-mail gratuito e confiável, como Gmail, Yahoo Mail ou Outlook. 

Passo 2: Inscreva-se para uma Conta 

1. Acesse o site do provedor de e-mail. 

2. Clique em "Criar conta" ou "Inscrever-se". 

3. Preencha as informações necessárias: 

• Nome completo 

• Nome de usuário (que será seu endereço de e-mail) 

• Senha (crie uma senha forte e segura) 

• Informações de recuperação (telefone ou outro e-mail para recuperar a senha) 

Passo 3: Configure a Conta 

1. Confirme seu número de telefone ou e-mail de recuperação, se solicitado. 

2. Escolha suas preferências de segurança e privacidade. 

3. Personalize seu perfil (foto, assinatura etc.), se desejar. 

Passo 4: Enviando um E-mail 

1. Clique em "Escrever" ou "Novo e-mail". 

2. Preencha os campos: 

• Para: Endereço de e-mail do destinatário 

• Assunto: Resumo breve do conteúdo do e-mail 

• Corpo do e-mail: Escreva sua mensagem 

3. Opcional: Anexe arquivos clicando no ícone de clipe de papel. 

4. Clique em "Enviar". 

Dicas Extras: 

• Verifique a ortografia e a gramática antes de enviar. 

• Use um assunto claro e direto para que o destinatário saiba do que se trata. 

• Seja educado e direto na sua mensagem. 

• Mantenha suas informações de login seguras e não compartilhe sua senha com ninguém. 

Seguindo esses passos simples, você estará enviando e-mails rapidamente, mesmo sem ter muita experiência. 
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